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1. Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnejzkwalifikacjiMED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie
chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102)

Kurs umiejetnosci zawodowych jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegdtowe warunki organizaciji kurséw umiejetnosci zawodowych
i akredytaciji osrodkow okresla ustawa Prawo o$swiatowe oraz rozporzgdzenie w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Program nauczania realizowany na kursie umiejetnos$ci zawodowych w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, zawiera ogdlne cele
i zadania ksztalcenia zawodowego, cele ksztalcenia, efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektéw, warunki realizacji ksztalcenia w zawodzie, w ktérym zostata
wyodrebnione dana kwalifikacja, minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej jednostki efektéw ksztatcenia.

Kurs umiejetnosci zawodowych moze by¢ prowadzony przez:

— publiczne i niepubliczne szkoty prowadzgce ksztatcenie zawodowe, z wyjgtkiem szkét artystycznych - w zakresie zawoddéw, w ktérych ksztalcg, oraz w zakresie
innych zawodéw przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztatci szkota;

— publiczne i niepubliczne placéwki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego.
Kurs umiejetnosci zawodowych koniczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs.

Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajgca zaswiadczenie o ukonczeniu kursu umiejetnosci zawodowych, jest zwalniana, na swgj
wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczacych efektdw ksztatcenia zrealizowanych na kursie umiejetnosci zawodowych.

Program jest zgodny z zapisami podstawy programowej dla zawodu opiekun medyczny z 2019 r.
1.2 Program ma strukture przedmiotowa

1.3 Charakterystyka programu

W programie podzielono efekty ksztatcenia na kluczowe dla zawodu, wazne i pomocnicze, kazdemu efektowi przypisano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie
(tabela 1). Kryteria weryfikacji podzielono na podstawowe i ponadpodstawowe. Kazdy efekt ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji zostat przypisany do przedmiotu.

W kazdym przedmiocie wskazano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie teoretyczne i zajecia praktyczne.
Plan nauczania przedstawiono w tabeli 4.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kursie umiejetnosci zawodowych jest réwna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej
w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, z tym ze w przypadku kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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prowadzonego w formie zaocznej — minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego nie moze byé mniejsza niz 65% minimalnej liczby godzin ksztatcenia zawodowego
w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Dla jednostki efektéw MED.03.5.minimalna liczba godzin na kursie umiejetno$ci zawodowych jest réwna 104. Program jest przygotowano dla formy dzienne;j.
Przewidywana dtugos¢ cyklu ksztatcenia 2 miesigce. Rozpoczecie kursu mozliwe jest w dowolnym terminie.

Programy poszczegdlnych przedmiotéw sktadajg sie z nastepujgcych elementow:
- cele ogdlne przedmiotu, cele szczegdtowe przedmiotu
- dzialy programowe podzielone na tematy jednostek metodycznych wraz z przypisanymi im wymaganiami programowymi
- propozycje metod nauczania,
- obudowa dydaktyczna,
- warunki realizaciji
- proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
- opis ewaluaciji kursu
- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych
- wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

- sposob i forma zaliczenia kursu

AR
Tematy, ktére mogg by¢ realizowane z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ oznaczono w programie ikong Q‘

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego zapisano, ze ,Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespotow”. W programie wskazano jednak, w ramach ktérych przedmiotéw nauczyciele powinni szczegélng uwage poswieci¢ na rozwijanie kompetencji personalnych

i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw. Dotyczy to przede wszystkim zaje¢ o charakterze warsztatowym, przygotowywania
projektow czy studiéw przypadku. Przyczynami takiego podejscia byto:

- podkreslenie kompetencji szczegdlnie waznych dla zawodu

- wsparcie nauczycieli w planowaniu procesu ksztatcenia zawodowego w taki sposob, by pozwalat na rozwijanie kompetencji personalnych i spotecznych oraz
umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 6z 50



* ¥ %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

- rekomendacje z badan nad lukami kompetencyjnymi kandydatéw na pracownikéw oraz oczekiwan pracodawcéw wskazujgce od wielu lat, ze najbardziej
pracownikom brakuje kompetencji migkkich (wsréd nich te, ktére zapisane sg w efektach ksztatcenia ,Kompetencje personalne i spoteczne” oraz ,Organizacja
pracy matych zespotow”

Kursy umiejetnosci zawodowych zostaty utozone wedtug kolejno$ci realizacji. Ich realizacja stanowi petny zakres kwalifikacjiMED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-
opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102).Kurs MED.03.2 oraz kurs MED.03.3
umozliwia nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki i rozpoznawania probleméw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej. Kurs MED.03.4 oraz
kurs MED.03.5 umozliwia nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania, organizowania i wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej. Warunkiem przystgpienia stuchacza do realizacji kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.6 jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci

z zakresu kursow MED.03.2, MED.03.3, MED.03.4, MED.03.5 .

1.4 Cele kierunkowe programu kursu umiejetnosci zawodowych
Celem ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, takze na kursie umiejetnosci zawodowych, jest przygotowanie uczacych sie do wykonywania pracy zawodowej
i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zadania organizatora kursu umiejetnosci zawodowych sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wplywajg
w szczegdlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych i spotecznych, rosnacy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilno$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Organizator kursu umiejetno$ci zawodowych powinien realizowaé ksztatcenie zawodowe w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna
odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, w centrach ksztatcenia zawodowego, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych.

W procesie ksztalcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym
uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukaciji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
konczeniu nauki.

1.5 Wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy — na podstawie aktéw prawnych

Stuchaczami kursu moga zosta¢ osoby doroste, (ktére ukonczyty 18 lat):

— absolwenci wszystkich typow szkét - szkét podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét ponadpodstawowych, szkét policealnych — zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji zawodowych,

— studenci i absolwenci studiéw wyzszych, ktdrzy chcg poszerzyé/zmienié posiadane kwalifikacje zawodowe,
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— osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcagce naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce,
— aktualni stuchacze licebw ogdélnoksztatcacych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Kandydat na stuchacza KUZ musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Nie ma formalnych przeciwskazarn wykonywania zawodu opiekuna medycznego. Jednak, analiza efektéw ksztatcenia zapisanych w PPKZ, ofert pracy oraz do$wiadczenia
pracownikow domow pomocy spotecznej pokazujg, ze osoba ksztatcgca sie w zawodzie opiekuna medycznego powinna posiadac stan zdrowia umozliwiajgcy opieke nad
osoba chorg i niepetnosprawng oraz prezentowac¢ empatie, wyrozumiatosé i cierpliwos¢ w kontaktach z innymi, umiejetno$¢ okreslania swoich potrzeb i oczekiwan oraz
samokontroli wtasnych emoc;ji.

1.6 Odniesienie do rynku pracy

Opiekun medyczny to obecnie jeden z najbardziej poszukiwanych zawodéw. Jedng z najwazniejszych tego przyczyn jest gwattownie postepujgce starzenie sie
spoteczenstwa. Kolejnym powodem jest wspétczesny model rodziny, w tym dbato$¢ o rozwdj kariery zawodowej dzieci oséb starszych, a co za tym idzie wielos¢
obowigzkéw i brak czasu na zapewnienie opieki rodzicom bgdz dziadkom.

Opiekunem medycznym mogg by¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Opiekunowie medyczni majg wiele mozliwosci pracy, zaréwno w kraju, jak i za granicg. Mogg pracowac w szpitalach, domach pomocy spotecznej, w domach
samopomocy, w hospicjach i w placéwkach opieki paliatywnej. Czesto znajdujg takze zatrudnienie w prywatnych domach jako opiekunowie stali lub zatrudnieni na
godziny.

Informacje o zapotrzebowaniu na opiekunéw medycznych mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowej Barometru zawodéw. Zakwalifikowano tam zawdéd opiekun
medyczny do grupy zawodow opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej.

Jak wida¢ na ponizszych mapkach w wiekszo$ci powiatéw jest bardzo duze lub duze zapotrzebowanie na przedstawicieli tej grupy zawodéw. Tylko w nielicznych
powiatach jest nadwyzka poszukujgcych pracy.

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UIVIIEJETNOSICI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
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Z ,Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego” ze stycznia 2021 wynika, ze zapotrzebowanie na opiekunéw medycznych jest
umiarkowane we wszystkich wojewddztwach, w woj. opolskim to zapotrzebowanie jest istotne.
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2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych
2.1. Pogrupowane efekty ksztalcenia - tabela 7 i 8 stanowig zatagcznik do programu

2.2. Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne z uwzglednieniem efektéw
ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji — tabela 9 stanowi zatagcznik do programu.

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 1 Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Nazwa zajec Liczba godzin Uwagi o realizacji
Podejmowanie dziatan higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i 74 Ksztatcenie praktyczne
niesamodzielnej

Edukacja pacjenta 30 Ksztafcenie teoretyczne
taczna liczba godzin zaje¢ 104

3. Cele ksztatcenia KUZ
Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych powinien byé przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
— edukowania osoby chorej i niesamodzielnej w r6znym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku oraz rodziny;

— podejmowania dziatan higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku.
4. Programy poszczegolnych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu Podejmowanie dziatan higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

4.1.1 Cele ogdlne przedmiotu
e nabycie umiejetnosci organizowania warunkéw pracy opiekuna medycznego,

e nabycie umiejetnosci wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
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e nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki,poznanie zasad i procedur sanitarno —
epidemiologicznych obowigzujgcych w pracy opiekuna medycznego.
4.1.2 Cele operacyjne przedmiotu
e przestrzegaé¢ procedur zapobiegania zakazeniom w trakcie wykonywania zadan zawodowych,
e stosowac srodki ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem i zasadami,
e wdrozy¢ postepowanie poekspozycjne w przypadku narazenia na zakazenie,
e dokumentowaé zgodnie z wymogami wykonywanie czynnosci zawodowych,
e przestrzegac¢ obowigzujgcych zasad i procedur w trakcie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej,
e zorganizowac przestrzen pielegnacyjng uwzgledniajgc bezpieczenstwo osoby chorej, niesamodzielnej i wtasne oraz efektywnos$é i ergonomie pracy,
e postugiwac sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,
e zapewni¢ higiene otoczenia chorego poprzez stanie t6zka z chorym, zmiane bielizny poscielowej i osobistej chorego,
¢ wykona¢ toalete ciata osobie chorej i niesamodzielnej,
e pielegnowac skore osoby chorej i niesamodzielnej z wykorzystaniem ogolnodostepnych $rodkdw pielegnacyjnych,
e stosowac profilaktyke przeciwodlezynowg u oséb pozbawionych mobilnosci,
e scharakteryzowac kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegdéw i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki,

e zmierzy¢ glukometrem stezenie glukozy we krwi osoby chorej i niesamodzielnej oraz udokumentowaé pomiar i przekazac¢ informacje o wynikach pomiaru
lekarzowi lub pielegniarce,

e karmic osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng lub pomaga¢ podczas karmienia,
e karmic osobe chorg i niesamodzielng przez zgtebnik zotgdkowy lub PEG metoda porciji,
e pielegnowac skore wokot niepowiktanej tracheostomii, stomii brzusznej,

e dokona¢ wymiany worka stomijnego, cewnika zewnetrznego oraz worka na mocz,

e dobra¢, zatozy¢ i wymieni¢ produkty chtonne osobie chorej i niesamodzielnej,

e prowadzi¢ dobowg zbiérke moczu i bilans ptyndw,

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
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e pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza doustnie, przez skére i na btony $luzowe,

e poda¢ lek bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania powtok skérnych osobie, ktéra nie jest w stanie samodzielnie przyjac leku,

e wykonac¢ zabiegi przeciwzapalne oraz kgpiele lecznicze na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki,

e przestrzegac zasad etyki zawodowej w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych opiekuna medycznego,

e przestrzegac praw pacjenta do dobrej jakosci opieki, do tajemnicy, do intymnosci, do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,

e wspoOipracowacé w zespole w trakcie wykonywania zadan opiekuna medycznego,

e dokonac¢ samooceny w zakresie wykonywanych czynnosci i procedur,

e pogtebia¢ nabytg wiedze samodzielnie i systematycznie.

4.1.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 2 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

o

MED.03.5.4. przestrzega procedur
sanitarno-epidemiologicznych
podczas wykonywania zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych

Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.

Zapobieganie Podstawowe pojecia z 2 MED.03.5.3. uzasadnia - wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka,

zakazeniom zakresu zapobiegania koniecznosc¢ przestrzegania zasad |- dezynfekcja, sterylizacja

szpitalnym zakazeniom szpitalnym aseptyki i antyseptyki - omawia metody sterylizaciji

charakteryzuje zrédta zakazenia oraz drogi szerzenia sie
drobnoustrojéw w szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele,
skora rak), niejalowe narzedzia, sprzet medyczny, aparatura,
materiaty zanieczyszczone, powietrze i bielizna

omawia ogniwa tancucha epidemicznego

opisuje podstawowe metody zapobiegania

zakazeniom biologicznym

omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki
medycznej

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
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Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Ekspozycja zawodowa MEP'O&S'? . uzasadnia : - wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji
2 koniecznos$¢ przestrzegania zasad . . B L
@ . . bezposredniego narazenia sie na zakazenie
= aseptyki i antyseptyki
Procedury higieny w 4 MED.03.5.3. uzasadnia - stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka

zaktadach opieki medycznej

koniecznos¢ przestrzegania zasad
aseptyki i antyseptyki

MED.03.5.4. przestrzega procedur
sanitarno- epidemiologicznych
podczas wykonywania zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych

zakazania

- stosuje procedure higienicznego mycia rgk

- stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i

- usuwania zuzytego medycznego sprzetu

- jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki,

- cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz

- postepowania z brudng bielizng

- przestrzega obowigzujgcych zasad podczas

- wykonywania czynno$ci higienicznych i

- pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Organizacja
warunkow
pracy opiekuna
medycznego

Zasady wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

o

MED.03.5.1. organizuje warunki do
wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej

- rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci,
pielegnacja i utrzymanie kondycji

- wyjasnia zasady wykonywania czynnosci

- higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w oparciu o zlecony przez
pielegniarki plan pielegnowania

- uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu

- czynnosci pielegnacyjnych odpowiednio do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz sytuacji w miejscu

pracy

Nastepstwa zaniedban
higienicznych i
pielegnacyjnych

o

MED.03.5.1. organizuje warunki do
wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej

- omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla
zdrowia i zycia osoby chorej i niesamodzielnej

- omawia przyczyny powstania odlezyny
- opisuje zmiany odlezynowe

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
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Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
MED.03.5.2. wykonuje czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne osobie
chorej i niesamodzielnej
Organizacja przestrzeni 4 MED.03.5.1. organizuje warunki do |- przygotowuje warunki do wykonania czynnosci

pielegnacyjnej

wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej

- higienicznych i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczerstwo
osoby niesamodzielnej i wiasne, efektywnosé i ergonomie pracy

- dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
odpowiednie do stanu zdrowia i sprawno$ci osoby chorej i
niesamodzielnej

- dobiera metody i techniki do wykonywania

- czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

Wykonywanie Procedury czynnosci 2 MED.03.5.2. wykonuje czynnosci - omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas
czynnosci higienicznych i higieniczne i pielegnacyjne osobie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie
higienicznych i | pielegnacyjnych chorej i niesamodzielnej chorej i niesamodzielnej,
pielegnacyjnych @ - omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki,
osobie chorej i = prawo do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie
niesamodzielnej czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy,
prawo do intymno$ci,
Wykonywanie czynnosci MED.03.5.2. wykonuje czynnosci - stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg
higienicznych i higieniczne i pielegnacyjne osobie |- postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i
pielegnacyjnych chorej i niesamodzielnej srodkami do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
- wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajgc
- zasad, procedur oraz praw pacjenta
Wykonywanie Kompetencje opiekuna 2 MED.03.5.5. wykonuje okreslone - omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie

zabiegéw
leczniczych

medycznego w zakresie
wykonywania zabiegow
leczniczych

zabiegi i czynnosci na zlecenie i
pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

wykonywania zabiegow i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki,
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Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
]
Pomiar glikemii 4 MED.03.5.5. wykonuje okreslone wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi
glukometrem zabiegi i czynnosci na zlecenie i osoby chorej i niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie
pod nadzorem lekarza lub pomiaru i przekazuje informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub
pielegniarki pielegniarce
Karmienie osoby chorej i 5 MED.03.5.5. wykonuje okreslone identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej
niesamodzielnej zabiegi i czynnosci na zlecenie i obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢
pod nadzorem lekarza lub przyjmowanych positkdw oraz ptynéw u oséb ze
pielegniarki stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania
karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg
— przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous
endoscopic gastrostomy) (metoda porcji) lub pomaga podczas
karmienia
Pojecie stomii 2 MED.03.5.5. wykonuje okreslone wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie,
@ zabiegi i czynnosci na zlecenie i ileostomie, kolostomie, urostomie, gastrostomie
= pod nadzorem lekarza lub (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego
pielegniarki
Postepowanie w przypadku | 3 MED.03.5.5. wykonuje okre$lone utrzymuje higiene i pielegnuje skére wokot
stomii zabiegi i czynno$ci na zlecenie i niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii,
pod nadzorem lekarza lub ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane
pielegniarki worka stomijnego w przypadku stomii wydalniczej
dokonuje wymiany worka stomijnego
Pomoc choremu w 4 MED.03.5.5. wykonuje okreslone omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure, dobowej zbiorki

wydalaniu moczu

zabiegi i czynnoéci na zlecenie i
pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

moczu

wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw,

prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat
wydalania i wdraza kontrole mikcji i defekacji
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Dziat Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Zasady podawania lekow 2 MED.03.5.5. wykonuje okreslone omawia zasady pomocy osobie chorej i

drogg doustna, przez skore i
na btony Sluzowe

o

zabiegi i czynnosci na zlecenie i
pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekow

Pomoc osobie chorej i 4 MED.03.5.5. wykonuje okreslone pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w
niesamodzielnej w zabiegi i czynnosci na zlecenie i przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza
przyjmowaniu lekéw pod nadzorem lekarza lub réznymi drogami (doustnie, przez skore i na btony sluzowe), a w
pielegniarki przypadku oséb, ktére nie sg w stanie samodzielnie przyjaé leku,
rowniez podaje go bezposrednio do ust lub na skére, bez
naruszania powtok skérnych
Zabiegi przeciwzapalne 1 MED.03.5.5. wykonuje okreslone rozroznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze
@ zabiegi i czynnosci na zlecenie i
= pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki
Wykonywanie zabiegéw 3 MED.03.5.5. wykonuje okre$lone wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi

przeciwzapalnych

zabiegi i czynnoéci na zlecenie i
pod nadzorem lekarza lub
pielegniarki

przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

Kompetencje personalne i
spoteczne

MED.03.8.5. aktualizuje wiedzg i
doskonali umiejetnosci zawodowe

opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do
wykonywania zawodu

uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego,
aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
analizuje wiasne kompetencje i ustala cele oraz
planuje dalszg $ciezke rozwoju

dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci

doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe
dzieli sie wiedzg i wlasnym doswiadczeniem z
innymi

analizuje swoje predyspozycje w zakresie
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Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

- samozatrudnienia

Organizacja matych
zespotow

MED.03.9.1. planuje prace zespotu
w celu wykonania przydzielonych
zadan

- wymienia czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy w
kontekscie pracy zespotowej

- uzasadnia celowos¢ planowania pracy zespotu

- wskazuje konsekwencje niewfa$ciwego planowania pracy w

zespole
MED.03.9.2. dobiera osoby do - przewiduje skutki niewtasciwego doboru oséb do
wykonania przydzielonych zadan - zadan
- identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w
- zespole

- przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom
- umiejetnosci i kompetencije cztonkéw zespotu

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNO§CI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Strona 17 z 50




* ¥ %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

4.1.4 Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z
objasnieniem, pokaz z instruktazem, proba pracy w warunkach symulowanych, metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢..

Formy: zbiorowa, grupowa — w pracowni umiejetnosci grupy powinny liczy¢ 6 — 8 oséb.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.

Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne:

— prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe, opisy przypadkow, algorytmy wykonywania zabiegow.

— manekiny pielegnacyjne, urzadzenia sanitarne, tdzka szpitalne z oprzyrzgdowaniem, szafki przyt6zkowe, posciel, bielizna poscielowa i osobista, parawany,
pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych- maty, podnosnik, wézek inwalidzki, produkty przeciwodlezynowe:
materace, krgzki, watki; wanna pneumatyczna do kgpieli w t6zku, porecze, taweczki, podndzki, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezacego, srodki
pielegnacyjne, produkty chtonne, termometry, aparaty do mierzenia cisnienia, cewniki zewnetrzne, worki na mocz, glukometry, sprzet stomijny, materiaty
opatrunkowe, preparaty dezynfekcyjne, srodki ochrony indywidualnej: fartuchy, maseczki, przytbice, rekawiczki.

— programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej

Podreczniki:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7
8)

Ciurus M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia., Instytut probleméw ochrony zdrowia, Warszawa 2013
Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska — Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych.,red. naukowa: Kézka M., Ptaszewska — Zywko Lucyna,PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa, 2009

Rosinczuk J., Uchmanowicz |., Odlezyny - profilaktyka i leczenie., Wydawnictwo Continuo 2014

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)

Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznarn 2020
Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
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9) Szwatkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

10) Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym
i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

11) Umiejetnosci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

Portale i strony internetowe:

- mp.pl,

niepetnosprawni.pl,

- www.convatec.pl

obywatel.gov.pl,
zus.pl,
- isap.sejm.gov.pl

Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne wyktadowe powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu

Pracownia zabiegéw pielegnacyjnych i higienicznych wyposazona w fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby dorostej,fantom
pielegnacyjny geriatryczny, podno$nik pacjenta,tézko ortopedyczne,wézek inwalidzki stuzgcy do transportowania pacjenta, zestaw drobnego sprzetu medycznego:
ci$nieniomierz elektroniczny i sprezynowy, fonendoskop, termometr elektroniczny, zestaw do profilaktyki odlezynowej, zestaw wyposazenia sanitarnego i higienicznego,
taki jak: dozownik na mydto, reczniki, sSrodek dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady, t6zka szpitalne elektryczne z oprzyrzgdowaniem, szafki przyt6zkowe z regulowanym
blatem, bielizne poscielowg i osobistg, parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady,sprzet do przemieszczania chorych, taki jak: chodziki, $lizgi,
materace przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych,sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny,wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki pielegnacyjne,
banki bezogniowe, zestaw do zabiegoéw przeciwzapalnych, jalowe materiaty opatrunkowe,stoliki zabiegowe, tace, termometry elektroniczne i paskowe, aparaty do
mierzenia cisnienia, srodki dezynfekcyjne zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym podtgczony do sieci lokalnej
z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna biata suchoscieralna, telewizor, tablica
interaktywna

Z oprogramowaniem specjalistycznym).

Mozliwo$¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$é.

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 19z 50


http://www.mp.pl/
http://www.niepelnosprawni.pl/
https://www.convatec.pl/produkty/opieka-stomijna
http://www.obywatel.gov.pl/
http://www.zus.pl/
http://www.isap.sejm.gov.pl/

* ¥ %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika kursu wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

testy dydaktyczne,

obserwacje zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,

obserwacje reakcji werbalnych i pozawerbalnych stuchaczy

W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, poprawnos¢ wykonania, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytmow,
dbatos¢ o bezpieczenstwo chorego, przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac¢ sie przez caly okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriéow przedstawionych na poczagtku kursu.
4.2. Program nauczania dla przedmiotu Edukacja pacjenta

4.2.1 Cele ogodlne przedmiotu
e rozwigzywanie sytuacji trudnych w twérczy sposéb

e przygotowanie do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie kompetencji opiekuna medycznego

4.2.2 Cele operacyjne przedmiotu
e rozpozna¢ sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej,
e omowi¢ podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng,
e ksztaltowaé zachowania zdrowotne pacjenta i jego rodziny dobierajgc adekwatne dziatania edukacyjne,
e edukowaé podopiecznych i ich rodziny w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e utrzymywac prawidtowe relacje z podopiecznymi i wspotpracownikami.

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNO§CI ZAWODOWYCH
MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
Strona 20z 50



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

4.2.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

* ¥ %

Unia Europejska =%
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5

prowadzenie
edukacji zdrowotnej

edukacje w zakresie
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
adekwatnie do oceny poziomu
wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci
osoby chorej i niesamodzielnej

Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
Sytuacje trudne w Sytuacje trudne w 7 MED.03.5.6.przestrzega zasad - opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg
opiece nad osobg pracy opiekuna postepowania wobec osoby i niesamodzielng, w tym skrajnie zty stan zdrowia, zaburzenia
chorai medycznego chorej i niesamodzielnej w swiadomosci, agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem
niesamodzielng @ sytuacjach trudnych funkcji narzgdéw ruchu, odmowa jedzenia i picia, znaczne
= uposledzenie funkcji zmystow wzroku, stuchu i mowy
- omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach
trudnych w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, uznajac
za priorytet dobro osoby chorej i niesamodzielnej oraz
bezpieczenstwo innych pacjentow, wspotpracownikéw i wtasne
Zasady 7 MED.03.5.6.przestrzega zasad - rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i
postepowania w postepowania wobec osoby dobiera mozliwie najlepszg metode komunikowania sie oraz
sytuacjach trudnych chorej i niesamodzielnej w sposob dziatania
@ sytuacjach trudnych
Edukacja Udziat opiekuna 6 MED.03.5.7. przeprowadza
zdrowotna medycznego w edukacje w zakresie - objasnia pojecia dotyczagce edukacji zdrowotnej jako waznego
edukacji zdrowotnej wykonywania czynnosci ogniwa w promocji zdrowia
@ higienicznych i pielegnacyjnych - uzasadnia celowosc i zakres prowadzenia edukacji osoby
= adekwatnie do oceny poziomu chorej i niesamodzielnej w zakresie wykonywania czynnosci
wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci higienicznych i pielegnacyjnych
osoby chorej i niesamodzielnej
Planowanie i 10 MED.03.5.7. przeprowadza - opracowuje plan edukacji osoby chorej

- iniesamodzielnej lub rodziny w zakresie
- wykonywania czynnosci higienicznych

- i pielegnacyjnych

- przeprowadza edukacje osoby chorej

- iniesamodzielnej lub rodziny w zakresie
- wykonywania czynnosci higienicznych
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Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
- i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia
Kompetencje MED.03.8.6.negocjuje warunki - wyjasnia pojecia: konflikt, negocjacje, mediacje i arbitraz
personalne i porozumien - uzasadnia potrzebe rozwigzywania konfliktéw
spofeczne - wymienia metody rozwigzywania konfliktéw

- uzasadnia potrzebe utrzymywania poprawnych relacji z
odbiorcami ustug i wspétpracownikami

- okresla czynniki utatwiajgce i utrudniajgce

- hegocjacje

- rozpoznaje negocjacje: miekkie, twarde i rzeczowe

- opisuje style prowadzenia negocjacji

4.2.4 Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, fokus, studium przypadku, film dydaktyczny, analiza dokumentéw, ¢wiczenia
przedmiotowe, metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢..

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, opisy przypadkéw, dokumenty i akty prawne, scenariusze zaje¢ edukacyjnych, programy i aplikacje
komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1) Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
2) Profilaktyka psychospotecznych zagrozen w miejscu pracy-od teorii do praktyki, pod redakcjg Doroty Merecz. Instytut Medycyny Pracy, Print Extra, £6dz 2011
3) Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004.
4) Wojciszke B., Psychologia spoteczna. Scholar 2020
5) Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018

Portale i strony internetowe:
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- opiekunmedyczny.com.pl

- ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

Czasopisma i podreczniki wymagajg biezacej aktualizacji przez nauczyciela
Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkg. W sali
powinna by¢ mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w grupach.

Mozliwo$¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé.

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika kursu wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

- ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

- testy dydaktyczne,

- obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢éwiczen,
W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie ¢wiczenh nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

5. Ewaluacja programu KUZ

Tabela 4 Ewaluacja programu KUZ

Efekt ksztatcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajace osiagniecie Metody/techniki badania Termin badania
programowej (oznaczony w efektu ksztatcenia
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

organizuje warunki do wykonania |- rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, metody biezgce (sprawdzanie wg ustalonego rozktadu
czynnosci higienicznych i utrzymanie w czystos$ci, pielegnacja i wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztatcenia): materiatu oraz terminéw
pielegnacyjnych z utrzymanie kondycji - odpowiedz ustna sprawdzania
uwzglednieniem oceny stanu —  przygotowuje warunki do wykonania wiedzy/umiejetnoci

czynnosci higienicznych i
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie Metody/techniki badania

efektu ksztatcenia

Termin badania

osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

— uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania

— omawia skutki zaniedban higienicznych

— dobiera materiaty i produkty medyczne,

— dobiera metody i techniki do

— 8) opisuje specjalne produkty chtonne

pielegnacyjnych, biorgc pod uwage -
bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej
i wlasne, efektywnos¢ i ergonomie

pracy -

— wyjasnia zasady wykonywania -

czynnosci higienicznych i

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetnien

dyskusja

sprawdzian praktyczny

pielegnacyjnych, w tym w oparciu o metody sumujgce:

zlecony przez pielegniarki plan -
pielegnowania

planu czynnosci pielegnacyjnych -
odpowiednio do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i
niesamodzielnej oraz sytuacji w
miejscu pracy

i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia
osoby chorej i niesamodzielnej

Srodki oraz sprzet do wykonywania
czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych odpowiednie do stanu
zdrowia i sprawnosci osoby chorej i
niesamodzielnej

wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

zabezpieczajgce skoére i bielizne oraz

egzamin semestralny (test pisemny
jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian praktyczny)
egzamin zawodowy (czes$¢ pisemna i
praktyczna)

koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie
efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

preparaty pielegnacyjne
zabezpieczajgce i poprawiajgce
kondycje skory

wykonuje czynno$ci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej (ek)

— omawia podstawowe zasady i
procedury stosowane podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i
niesamodzielnej

— Oomawia prawa pacjenta, w tym prawo
do dobrej jakosci opieki, prawo do
wyrazania zgody lub odmowy zgody na
wykonywanie czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy,
prawo do intymnosci

— omawia przyczyny powstania odlezyny

— opisuje zmiany odlezy nowe

— stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

— postuguje sie sprzetem, przyborami,
narzedziami, materiatami i Srodkami do
wykonania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

— wykonuje czynnosci higieniczne i
pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajgc zasad,
procedur oraz praw pacjenta

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztatcenia):

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetnien

dyskusja

sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

egzamin semestralny (test pisemny
jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian praktyczny)
egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i
praktyczna)

wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

przestrzega procedur sanitarno-
epidemiologicznych podczas
wykonywania zabiegow

— charakteryzuje Zrédta zakazenia oraz
drogi szerzenia sie drobnoustrojow w
szpitalu, takie jak: personel medyczny
(nosiciele, skéra rak), niejatowe

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztatcenia):

odpowiedz ustna

wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie Metody/techniki badania

efektu ksztatcenia

Termin badania

higienicznych i pielegnacyjnych
(ek)

narzedzia, sprzet medyczny, aparatura, -
materiaty zanieczyszczone, powietrze i
bielizna
— omawia ogniwa fancucha -
epidemicznego -
— opisuje podstawowe metody

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetnien

dyskusja

sprawdzian praktyczny

zapobiegania zakazeniom metody sumujgce:

biologicznym -

— omawia zasady higieny obowigzujgce
w zaktadach opieki medycznej

— stosuje procedure higienicznego mycia
rak

— stosuje procedury dotyczgce
zabezpieczania i usuwania zuzytego
medycznego sprzetu jednorazowego,
takiego jak: igty, strzykawki, cewniki,
worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
postepowania z brudng bielizng

— omawia procedury segregaciji i
usuwania odpadéw medycznych

— segreguje odpady medyczne i
zabezpiecza je zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

— przestrzega obowigzujgcych zasad
podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie
chorej i niesamodzielnej

egzamin semestralny (test pisemny
jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian praktyczny)
egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i
praktyczna)

koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

wykonuje okreslone zabiegi i
czynnosci na zlecenie i pod

— omawia kompetencje opiekuna metody biezgce (sprawdzanie
medycznego w zakresie wykonywania | wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztatcenia):

wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminow
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie Metody/techniki badania

efektu ksztatcenia

Termin badania

nadzorem lekarza lub
pielegniarki (ek)

zabiegdw i czynnosci na zlecenie i pod -
nadzorem lekarza lub pielegniarki -
— wykorzystuje glukometr celem
oznaczenia stezenia glukozy we krwi
osoby chorej i niesamodzielnej oraz -
dokumentuje dokonanie pomiaru i -
przekazuje informacje o wynikach

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetnien

dyskusja

sprawdzian praktyczny

pomiaru lekarzowi lub pielegniarce metody sumujgce:

— identyfikuje zaburzenia potykania u -
osoby chorej i niesamodzielnej

— obserwuje i rejestruje rodzaj i objetosé
przyjmowanych positkdw oraz ptynéw u -
0s0b ze stwierdzonymi zaburzeniami
odzywiania

— karmi osobe chorg i niesamodzielng
drogg doustng oraz dojelitowg — przez
zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG
(percutaneous endoscopic
gastrostomy) (metoda porc;ji) lub
pomaga podczas karmienia

— omawia zasady pomocy osobie chorej i
niesamodzielnej przy przyjmowaniu
lekéw

— pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow
zleconych przez lekarza roznymi
drogami (doustnie, przez skore i na
btony sluzowe), a w przypadku oséb,
ktére nie sg w stanie samodzielnie
przyjac leku, réwniez podaje go

egzamin semestralny (test pisemny
jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian praktyczny)
egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i
praktyczna)

sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia
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kwalifikacji lub jednostki efektow)

bezposrednio do ust lub na skére, bez
naruszania powtok skornych

— utrzymuje higiene i pielegnuje skore
wokot niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz
wykonuje wymiane worka stomijnego w
przypadku stomii wydalniczej

— wskazuje rodzaje stomii, w tym
tracheostomie, ileostomie, kolostomig,
urostomie, gastrostomie (PEG), oraz
rodzaje stosowanego sprzetu
stomijnego

— dokonuje wymiany worka stomijnego

— omawia monitorowanie bilansu ptynéw
i procedure dobowej zbidrki moczu

— wymienia cewnik zewnetrzny i worek
na mocz

— dobiera, zaktada i wymienia produkty
chtonne

— prowadzi dobowg zbiérke moczu i
bilans ptynow

— prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji
oraz ustala schemat wydalania i
wdraza kontrole mikc;ji i defekaciji

— rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i
kgpiele lecznicze

— wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem
pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i
kapiele lecznicze
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie
efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

przestrzega zasad postepowania
wobec osoby chorej i
niesamodzielnej w sytuacjach
trudnych (ek)

— opisuje sytuacje trudne wystepujgce w

— rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby

— omawia podstawowe zasady

opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, w tym skrajnie zty stan
zdrowia, zaburzenia $wiadomosci,
agresja, nadwaga potaczona z
uposledzeniem funkcji narzgdow ruchu,
odmowa jedzenia i picia, znaczne
uposledzenie funkcji zmystow wzroku,
stuchu i mowy

chorej i niesamodzielnej i dobiera
mozliwie najlepszg metode
komunikowania sie oraz sposob
dziatania

postepowania w sytuacjach trudnych w
opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, uznajgc za priorytet
dobro osoby chorej i niesamodzielnej
oraz bezpieczenstwo innych
pacjentow, wspoétpracownikow i wtasne

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetien
- przygotowanie prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test pisemny
jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

— egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i
praktyczna)

wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

przeprowadza edukacje w
zakresie wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
adekwatnie do oceny poziomu
wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci
osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

— objasnia pojecia dotyczgce edukacji

— uzasadnia celowos$¢ i zakres

zdrowotnej jako waznego ogniwa w
promocji zdrowia

prowadzenia edukacji osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test
uzupetnien
- przygotowanie prezentacji/referatu
- sprawdzian praktyczny

wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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kwalifikacji lub jednostki efektow)
—  opracowuje plan edukacji osoby chorej metody sumujgce: koniec semestru, sesja
i niesamodzielnej lub rodziny w - egzamin semestralny (test pisemny egzaminacyjna zimowa/sesja
zakresie wykonywania czynnosci jednego wyboru/wielokrotnego wyboru, letnia
higienicznych i pielegnacyjnych test uzupetnien, sprawdzian praktyczny)
— przeprowadza edukacje osoby chorej i ~ egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i
niesamodzielnej lub rodziny w zakresie praktyczna)
wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
1) Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
2) Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

3) Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska — Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

4) Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studidow medycznych, red. naukowa: Kézka M., Plaszewska — Zywko Lucyna,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa,
2009

5) Rosihczuk J., Uchmanowicz I., Odlezyny - profilaktyka i leczenie., Wydawnictwo Continuo 2014

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)

7) Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
8) Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

9) Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004.
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10) Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

11) Szwatkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

12) Umiejetnosci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

13) Wojciszke B, Psychologia spoteczna. Scholar 2020

14) Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
Czasopisma:
ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH
Interaktywne strony internetowe:

- opiekunmedyczny.com.pl

- isap.sejm.gov.pl,

- niepetnosprawni.pl,

- obywatel.gov.pl,

|
E =
S |&

- convatec.pl

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych
Sala wyposazona w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka

Pracownia zabiegdw pielegnacyjnych i higienicznych wyposazona w apteczke zaopatrzong w $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja

0 zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby dorostej,fantom pielegnacyjny geriatryczny,
podnosnik pacjenta,tézko ortopedyczne,wdzek inwalidzki stuzgcy do transportowania pacjenta, zestaw drobnego sprzetu medycznego: cisnieniomierz elektroniczny

i sprezynowy, fonendoskop, termometr elektroniczny, zestaw do profilaktyki odlezynowej, zestaw wyposazenia sanitarnego i higienicznego, taki jak: dozownik na mydto,
reczniki, Srodek dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady, tézka szpitalne elektryczne z oprzyrzagdowaniem, szafki przytézkowe z regulowanym blatem, bielizne poscielowg
i osobistg, parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady,sprzet do przemieszczania chorych, taki jak: chodziki, slizgi, materace
przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych,sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny,wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki pielegnacyjne, banki
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bezogniowe, zestaw do zabiegdw przeciwzapalnych, jalowe materiaty opatrunkowe,stoliki zabiegowe, tace, termometry elektroniczne i paskowe, aparaty do mierzenia
cisnienia, srodki dezynfekcyjne zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym podtgczony do sieci lokalnej

z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna biata suchoscieralna, telewizor, tablica
interaktywna

Z oprogramowaniem specjalistycznym).

Dopuszcza sie realizacje czesci zaje¢w formie ‘na odlegtos¢’ przy pomocy dostepnych narzedzi pracy zdalnej np. platforme edukacyjng Moodle, Google Classroom, Zoom,
MS Teams. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej nalezy duzy nacisk potozy¢ na zastosowanie narzedzi umozliwiajgcych kontakt bezposredni ze stuchaczami

w czasie synchronicznym za pomocg kamery i mikrofonu co umozliwi realizacje wszystkich zatozonych celéw edukacyjnych i osiagniecie wszystkich efektéw uczenia sie
(w tym mowienie, wypowiadanie sie). Warto skorzysta¢ z zasobéw dostepnych na stronie epodreczniki.pl.

7. Sposob i forma zaliczenia kursu

Weryfikacja osiggnietych efektéw ksztatcenia w ramach KUZ MED.03.5 wymaga bezposredniej obserwacji stuchacza/uczestnika demonstrujgcego umiejetnosci opieki
nad osobg chorg i niesamodzielng. Dlatego kurs powinien zakonczy¢ sie egzaminem w formie testu praktycznego, sprawdzajgcego prawidtowosé wykonywania procedur
higieniczno — pielegnacyjnych z uwzglednieniem elementow edukaciji pacjenta/podopiecznego.Egzamin powinien by¢ przeprowadzony w pracowni zabiegéw
pielegnacyjnych.

W ocenie umiejetnosci nalezy uwzgledni¢ poprawnosé wykonania, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytméw, dbatos¢ o bezpieczenstwo
oraz efektywne komunikowanie sie z osobg chorg i niesamodzielng.

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajec¢

Tabela 5 Tabela weryfikacji programu nauczania KUZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp. | Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢é opracowanego programu zaje¢ (Tak-T/Nie-N)

Cele ksztalcenia (zadania zawodowe)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektéw)

Q|| WIN|F
—| |||

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub
jednostki efektow
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Tabela 6 Tabela weryfikacji programu KUZ pod katem kompletnosci efektéw ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajec)

MED.03.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielnegj

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

organizuje warunki do
wykonania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych z

stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

uwzglednieniem oceny

rozroznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, pielegnacja i utrzymanie kondyciji
przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage
bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i wtasne, efektywnos¢ i ergonomie pracy

wyjasnia zasady wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w oparciu o
zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu czynnosci pielegnacyjnych odpowiednio do stanu
zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz sytuacji w miejscu pracy

omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia osoby chorej i
niesamodzielnej

dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i
niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie
chorej i niesamodzielnej

opisuje specjalne produkty chfonne zabezpieczajgce skore i bielizne oraz preparaty pielegnacyjne
zabezpieczajgce i poprawiajace kondycje skoéry

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niepetnosprawnej

wykonuje czynnosci

osobie chorej i
niesamodzielnej (ek)

higieniczne i pielegnacyjne

omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do wyrazania zgody lub
odmowy zgody na wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy,
prawo do intymnosci

omawia przyczyny powstania odlezyny

opisuje zmiany odlezy nowe

stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niepetnosprawnej
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajeC)

wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej, przestrzegajac
zasad, procedur oraz praw pacjenta

uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
aseptyki i antyseptyki (ew)

wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja

omawia metody sterylizacji

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania

wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego narazenia sie na zakazenie

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niepetnosprawne;j

przestrzega procedur
sanitarno-
epidemiologicznych
podczas wykonywania
zabiegdw higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

charakteryzuje zrodta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojow w szpitalu, takie jak:
personel medyczny (nosiciele, skora rak), niejalowe narzedzia, sprzet medyczny, aparatura,
materiaty zanieczyszczone, powietrze i bielizna

omawia ogniwa tancucha epidemicznego

opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym

omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medyczne;j

stosuje procedure higienicznego mycia ragk

stosuje procedury dotyczace zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego sprzetu
jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
postepowania z brudng bielizng

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych

segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niepetnosprawnej

wykonuje okreslone
zabiegi i czynnosci na
Zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki
(ek)

omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegéw i czynnosci na
Zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje informacje o wynikach
pomiaru lekarzowi lub pielegniarce

identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielne;j

obserwuije i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz ptynéw u oséb ze
stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec osoby
chorej i niepetnosprawnej
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajeC)

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg — przez zgtebnik lub
gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy) (metodg porcji) lub pomaga
podczas karmienia

omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekow

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow zleconych przez lekarza roznymi
drogami (doustnie, przez skore i na btony sluzowe), a w przypadku osoéb, ktére nie sg w stanie
samodzielnie przyja¢ leku, réwniez podaje go bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania
powtok skérnych

utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii, ileostomii,
kolostomii oraz wykonuje wymiane worka stomijnego w przypadku stomii wydalniczej

wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie, ileostomie, kolostomie, urostomie, gastrostomie
(PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego

dokonuje wymiany worka stomijnego

omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbiérki moczu

wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw

prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i wdraza kontrole mikciji i
defekaciji

rozroznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

przestrzega zasad
postepowania wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej w
sytuacjach trudnych (ek)

opisuje sytuacje trudne wystepujace w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, w tym skrajnie
zty stan zdrowia, zaburzenia $wiadomosci, agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem funkcji
narzaddéw ruchu, odmowa jedzenia i picia, znaczne uposledzenie funkcji zmystéw wzroku, stuchu i
mowy

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera mozliwie najlepsza
metode komunikowania sie oraz sposob dziatania

omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng, uznajac za priorytet dobro osoby chorej i niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo
innych pacjentéw, wspotpracownikéw i wiasne

Edukacja pacjenta
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego
programu zajeé¢ (temat
zajeC)

przeprowadza edukacjg w |- objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w promocji zdrowia
zakresie wykonywania — uzasadnia celowo$¢ i zakres prowadzenia edukaciji osoby chorej i niesamodzielnej w zakresie
czynnosci higienicznych i wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

pielegnacyjnych — opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie wykonywania
adekwatnie do oceny czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych

poziomu wiedzy, — przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie wykonywania
umiejetnosci i mozliwosci czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia

osoby chorej i

niesamodzielnej (ek)

Edukacja pacjenta
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Tabela Przyporzgdkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegolnych przedmiotéw

Tabela 7 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéw

wykonania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny
stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

utrzymanie kondyciji

— przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i wiasne, efektywnos$¢ i
ergonomie pracy

— wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w

oparciu o zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

— uzasadnia konieczno$¢ modyfikowania planu czynno$ci pielegnacyjnych

odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnos$ci osoby chorej i niesamodzielnej oraz
sytuacji w miejscu pracy

— omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia osoby

chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do wykonywania

czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i

pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

— opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skoére i bielizne oraz preparaty

pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce kondycje skory

Liczba Kryterium weryfikacji Dziatania .
. . L . Edukacja
Efekt ksztalcenia godzin dla higieniczne i :
. . pacjenta
efektu pielegnacyjne
organizuje warunki do 8 — rozrdznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, pielegnacja i
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Liczba Kryterium weryfikacji Dziatania .
. . L . Edukacja
Efekt ksztatcenia godzin dla higieniczne i .
. . pacjenta
efektu pielegnacyjne
wykonuje czynnosci 28 omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania

higieniczne i
pielegnacyjne osobie

chorej i niesamodzielnej

(ek)

czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnegj
omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do wyrazania
zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy, prawo do intymnosci

omawia przyczyny powstania odlezyny

opisuje zmiany odlezy nowe

stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do
wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej,
przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta

uzasadnia koniecznos¢ 4

przestrzegania zasad
aseptyki i antyseptyki
(ew)

wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja

omawia metody sterylizacji

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania

wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego narazenia
sie na zakazenie
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karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg — przez
zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy)
(metodg porcji) lub pomaga podczas karmienia

omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekow
pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekow zleconych przez
lekarza ré6znymi drogami (doustnie, przez skore i na btony sluzowe), a w przypadku
0so6b, ktére nie sg w stanie samodzielnie przyja¢ leku, réwniez podaje go
bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania powtok skérnych

Liczba Kryterium weryfikacji Dziatania .
Efekt ksztalcenia godzin dla higieniczne i Edu.kaCJa
. . pacjenta
efektu pielegnacyjne
przestrzega procedur 4 charakteryzuje zrodta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojéw w
sanitarno- szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skéra rak), niejatowe narzedzia,
epidemiologicznych sprzet medyczny, aparatura, materialy zanieczyszczone, powietrze i bielizna
podczas wykonywania omawia ogniwa tancucha epidemicznego
zabiegow higienicznych i opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
pielegnacyjnych (ek) omawia zasady higieny obowigzujace w zaktadach opieki medycznej
stosuje procedure higienicznego mycia ragk «
stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego
sprzetu jednorazowego, takiego jak: igly, strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet
stomijny, oraz postepowania z brudng bielizng
omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych
segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
wykonuje okreslone 30 omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegéw i
zabiegi i czynnosci na czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki
Zlecenie i pod nadzorem wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stgzenia glukozy we krwi osoby chorej i
lekarza lub pielegniarki niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje informacje o
(ek) wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce
identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielne;j
obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz ptynéw u
0s6b ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania «
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Dziatania
higieniczne i
pielegnacyjne

Edukacja
pacjenta

utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokot niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane worka stomijnego w
przypadku stomii wydalniczej

wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomieg, ileostomie, kolostomie, urostomie,
gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego

dokonuje wymiany worka stomijnego

omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbidrki moczu
wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

prowadzi dobowg zbidrke moczu i bilans ptynéw

prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i wdraza
kontrole mikciji i defekaciji

rozroznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i
kapiele lecznicze

przestrzega zasad
postepowania wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej w

sytuacjach trudnych (ek)

14

opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, w
tym skrajnie zly stan zdrowia, zaburzenia Swiadomosci, agresja, nadwaga
potgczona z uposledzeniem funkcji narzadéw ruchu, odmowa jedzenia i picia,
znaczne uposledzenie funkcji zmystéw wzroku, stuchu i mowy

rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera mozliwie
najlepszg metode komunikowania sie oraz sposoéb dziatania

omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad
osobg chorg i niesamodzielng, uznajgc za priorytet dobro osoby chorej i
niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych pacjentow, wspotpracownikow i
wiasne

przeprowadza edukacje 16

w zakresie wykonywania
czynnosci higienicznych i

pielegnacyjnych
adekwatnie do oceny

objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w promaocji
zdrowia

uzasadnia celowos¢ i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i niesamodzielne;j
w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
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Liczba
godzin dla
efektu

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Dziatania
higieniczne i
pielegnacyjne

Edukacja
pacjenta

poziomu wiedzy,
umiejetnosci i mozliwosci
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia

Tabela Grupowanie efektow ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Tabela 8 Grupowanie efektow ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

organizuje warunki do
wykonania czynnosci
higienicznych i
pielegnacyjnych z
uwzglednieniem oceny
stanu osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

przygotowuje warunki do wykonania czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby niesamodzielneg;j i
wiasne, efektywnos$é¢ i ergonomie pracy

wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, w
tym w oparciu o zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

uzasadnia konieczno$¢é modyfikowania planu czynnosci pielegnacyjnych
odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej
oraz sytuacji w miejscu pracy

omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia
osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera materiaty i produkty medyczne, srodki oraz sprzet do wykonywania
czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i
sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

osoby chorej i
niepetnosprawne;j

Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe zajecia | Okres
godzin dla realizacji
efektu
8 rozréznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, pielegnacja i Dziatania higieniczne i | 1 miesiac,

utrzymanie kondycji pielegnacyjne wobec 2 miesigce
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Liczba
godzin dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Obowiazkowe zajecia

Okres
realizacji

opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skoére i bielizne oraz
preparaty pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce kondycje skory

wykonuje czynnosci
higieniczne i
pielegnacyjne osobie
chorej i niesamodzielnej
(ek)

28

omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnegj
omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do
wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych, prawo do tajemnicy, prawo do intymnosci
omawia przyczyny powstania odlezyny

opisuje zmiany odlezy nowe

stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg

postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do
wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i
niesamodzielnej, przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta

Dziatania higieniczne i
pieleghacyjne wobec
osoby chorej i
niepetnosprawnej

1 miesiac,
2 miesigce

uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
aseptyki i antyseptyki
(ew)

wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja
omawia metody sterylizacji

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania
wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego
narazenia sie na zakazenie

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec
osoby chorej i
niepetnosprawne;j

1 miesiac,
2 miesigce
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przestrzega procedur
sanitarno-
epidemiologicznych
podczas wykonywania
zabiegow higienicznych i
pielegnacyjnych (ek)

4

— charakteryzuje zrodta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojéw w

szpitalu, takie jak: personel medyczny (nosiciele, skéra rak), niejatowe
narzedzia, sprzet medyczny, aparatura, materiaty zanieczyszczone,
powietrze i bielizna

— omawia ogniwa fancucha epidemicznego

— opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
— omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medycznej
— stosuje procedure higienicznego mycia ragk

— stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego

medycznego sprzetu jednorazowego, takiego jak: igly, strzykawki, cewniki,
worki na mocz, sprzet stomijny, oraz postepowania z brudng bielizng

— omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych
— segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi

zasadami

— przestrzega obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci

higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Dziatania higieniczne i
pieleghacyjne wobec
osoby chorej i
niepetnosprawnej

1 miesiac,
2 miesigce

wykonuje okreslone
zabiegi i czynnosci na
Zlecenie i pod nadzorem
lekarza lub pielegniarki
(ek)

30

— omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania

zabiegow i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki

— wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby

chorej i niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje
informacje o wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce

— identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej
— obserwuije i rejestruje rodzaj i objeto$¢ przyjmowanych positkéw oraz ptynéw

u 0s6b ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

— karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg — przez

zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic
gastrostomy) (metoda porcji) lub pomaga podczas karmienia

— omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy przyjmowaniu

lekow

Dziatania higieniczne i
pielegnacyjne wobec
osoby chorej i
niepetnosprawne;j

1 miesiac,
2 miesigce
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— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekéw zleconych

przez lekarza réznymi drogami (doustnie, przez skore i na btony sluzowe), a
w przypadku osob, ktére nie sg w stanie samodzielnie przyjaé¢ leku, réwniez
podaje go bezposrednio do ust lub na skére, bez naruszania powtok
skoérnych

— utrzymuje higiene i pielegnuje skére wokaét niepowikianej tracheostomii,

gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane worka stomijnego
w przypadku stomii wydalniczej

— wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomie, ileostomie, kolostomie,

urostomie, gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu
stomijnego

— dokonuje wymiany worka stomijnego

— omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbiérki moczu
— wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz

— dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

— prowadzi dobowg zbidérke moczu i bilans ptynéw

— prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i

wdraza kontrole mikciji i defekacji

— rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze
— wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i

kgpiele lecznicze

przestrzega zasad
postepowania wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej w

sytuacjach trudnych (ek)

14

— opisuje sytuacje trudne wystepujgce w opiece nad osobg chorg i

niesamodzielng, w tym skrajnie zty stan zdrowia, zaburzenia $wiadomosci,
agresja, nadwaga potgczona z uposledzeniem funkcji narzadéw ruchu,
odmowa jedzenia i picia, znaczne uposledzenie funkcji zmystéw wzroku,
stuchu i mowy

— rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera

mozliwie najlepszg metode komunikowania sie oraz sposob dziatania

— omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece

nad osobg chorg i niesamodzielng, uznajgc za priorytet dobro osoby chorej i

Edukacja pacjenta

1 miesiac,
2 miesigce
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Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe zajecia | Okres
godzin dla realizacji
efektu
niesamodzielnej oraz bezpieczenstwo innych pacjentéw, wspotpracownikéw i
wiasne
dza edukaci 16 — objasnia pojecia dotyczgce edukaciji zdrowotnej jako waznego ogniwa w Edukacja pacjenta 1 miesigc,
preeprowadza eduxacie w promocji zdrowia 2 miesigce

zakresie wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych
adekwatnie do oceny
poziomu wiedzy,
umiejetnosci i mozliwosci
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— uzasadnia celowosc i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

— opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w
zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

— przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w
zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz
prowadzenia zdrowego stylu zycia
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Tabela. Okreslenie liczby godzin poszczegdlnych zajeé z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Tabela 9 Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zajeé z podziatlem na zajecia teoretyczne i praktyczne

adekwatnie do
oceny poziomu
wiedzy,
umiejetnosci i
mozliwosci osoby
chorej i

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe | realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zajec
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztatcenia | Kryteria weryfikacji
Edukacja 14 0 MED.03.5.6 — opisuje sytuacje trudne wystepujace w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng, w tym
pacjenta przestrzega zasad skrajnie zly stan zdrowia, zaburzenia swiadomosci, agresja, nadwaga potgczona z
postepowania uposledzeniem funkcji narzgdéw ruchu, odmowa jedzenia i picia, znaczne uposledzenie
wobec osoby funkcji zmystéw wzroku, stuchu i mowy
chorej i — rozpoznaje sytuacje trudne dla osoby chorej i niesamodzielnej i dobiera mozliwie
niesamodzielnej w najlepszg metode komunikowania sie oraz sposéb dziatania
sytuacjach — omawia podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg
trudnych (ek) chora i niesamodzielng, uznajac za priorytet dobro osoby chorej i niesamodzielnej oraz
bezpieczenstwo innych pacjentéw, wspotpracownikow i wtasne
Edukacja 16 0 MED.03.5.7 — objasnia pojecia dotyczgce edukacji zdrowotnej jako waznego ogniwa w promocji
pacjenta przeprowadza zdrowia
edukacje w — uzasadnia celowo$¢ i zakres prowadzenia edukacji osoby chorej i niesamodzielnej w
zakresie zakresie wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wykonywania — opracowuje plan edukacji osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
czynnosci wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
higienicznych i - przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub rodziny w zakresie
pielegnacyjnych wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego

stylu zycia
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe | realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zaje¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji
niesamodzielnej
(ek)
Dziatania 0 8 MED.03.5. 1) rozroznia i wyjasnia pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci, pielegnacja i utrzymanie
higieniczne i organizuje warunki kondycji
pielegnacyjne do wykonania przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, biorgc
wobec osoby CZynNnosci pod uwage bezpieczenstwo osoby niesamodzielnej i witasne, efektywnos¢ i ergonomie
chorej i higienicznych i pracy
niepetnosprawnej pielegnacyjnych z wyjasnia zasady wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, w tym w
uwzglednieniem oparciu o zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania
oceny stanu osoby uzasadnia konieczno$é modyfikowania planu czynnosci pielegnacyjnych odpowiednio
chorej i do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej oraz sytuacji w miejscu
niesamodzielnej pracy
(ek) omawia skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia osoby
chorej i niesamodzielnej
dobiera materiaty i produkty medyczne, $rodki oraz sprzet do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych odpowiednie do stanu zdrowia i sprawno$ci osoby
chorej i niesamodzielnej
dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
osobie chorej i niesamodzielnej
opisuje specjalne produkty chtonne zabezpieczajgce skore i bielizne oraz preparaty
pielegnacyjne zabezpieczajgce i poprawiajgce kondycje skory
Dziatania 28 MED.03.5. 2) omawia podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania czynnosci
higieniczne i wykonuje higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej
pielegnacyjne czynnosci omawia prawa pacjenta, w tym prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do wyrazania
wobec osoby higieniczne i zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych,
chorej i pielegnacyjne prawo do tajemnicy, prawo do intymnosci
niepetnosprawne;j osobie chorej i
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe | realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zaje¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji
niesamodzielnej — omawia przyczyny powstania odlezyny
(ek) —  opisuje zmiany odlezy nowe
— stosuje profilaktyke przeciwodlezynowg
— postuguje sie sprzetem, przyborami, narzedziami, materiatami i Srodkami do wykonania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
— wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej,
przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta
Dziatania 4 MED.03.5. 3) — wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja
higieniczne i uzasadnia — omawia metody sterylizaciji
pielegnacyjne koniecznos¢ — stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka zakazania
wobec osoby przestrzegania — wyjasnia procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego narazenia sie na
chorej i zasad aseptyki i zakazenie
niepetnosprawnej antyseptyki (ew)
Dziatania 4 MED.03.5. 4) — charakteryzuje zrédta zakazenia oraz drogi szerzenia sie drobnoustrojéw w szpitalu,
higieniczne i przestrzega takie jak: personel medyczny (nosiciele, skora rgk), niejalowe narzedzia, sprzet
pielegnacyjne procedur sanitarno- medyczny, aparatura, materiaty zanieczyszczone, powietrze i bielizna

wobec osoby
chorej i
niepetnosprawne;j

epidemiologicznych
podczas
wykonywania
zabiegéw
higienicznych i
pielegnacyjnych
(ek)

omawia ogniwa tancucha epidemicznego

opisuje podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym

omawia zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medyczne;j

stosuje procedure higienicznego mycia ragk

stosuje procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego sprzetu
jednorazowego, takiego jak: igty, strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny,
oraz postepowania z brudng bielizng

omawia procedury segregacji i usuwania odpadéw medycznych

segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe | realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zaje¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji
— przestrzega obowigzujacych zasad podczas wykonywania czynno$ci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

Dziatania 30 MED.03.5. 5) — omawia kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania zabiegéw i
higieniczne i wykonuje okreslone czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki

pielegnacyjne
wobec osoby
chorej i
niepetnosprawne;j

zabiegi i czynnosci
na zlecenie i pod
nadzorem lekarza
lub pielegniarki (ek)

wykorzystuje glukometr celem oznaczenia stezenia glukozy we krwi osoby chorej i
niesamodzielnej oraz dokumentuje dokonanie pomiaru i przekazuje informacje o
wynikach pomiaru lekarzowi lub pielegniarce

identyfikuje zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej

obserwuje i rejestruje rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkéw oraz ptynéw u oséb ze
stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz dojelitowg — przez zgtebnik lub
gastrostomie, w tym PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy) (metodg porc;ji) lub
pomaga podczas karmienia

omawia zasady pomocy osobie chorej i niesamodzielnej przy przyjmowaniu lekow
pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza
réznymi drogami (doustnie, przez skore i na btony Sluzowe), a w przypadku oséb, ktére
nie sg w stanie samodzielnie przyja¢ leku, réwniez podaje go bezposrednio do ust lub
na skoére, bez naruszania powtok skérnych

utrzymuje higiene i pielegnuje skére wokot niepowiktanej tracheostomii, gastrostomii,
ileostomii, kolostomii oraz wykonuje wymiane worka stomijnego w przypadku stomii
wydalniczej

wskazuje rodzaje stomii, w tym tracheostomig, ileostomie, kolostomie, urostomie,
gastrostomie (PEG), oraz rodzaje stosowanego sprzetu stomijnego

dokonuje wymiany worka stomijnego

omawia monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbidrki moczu

wymienia cewnik zewnetrzny i worek na mocz
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Efekty ksztalcenia | Kryteria weryfikacji

— dobiera, zaktada i wymienia produkty chtonne

— prowadzi dobowg zbiérke moczu i bilans ptynéw

— prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i wdraza
kontrole mikcji i defekacji

— rozrdznia zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze

— wykonuje (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i kgpiele
lecznicze
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